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Categorias  

 
SUB 13  

11 a  13  ano  
Masc. Fem.  

 
SUB 15  

13  a  14  ano  
Masc. Fem.  

 
SUB 17  

15  a  16  ano  
Masculino  

SUB 17  
15  a  16  ano  

Feminino  

 
SUB 20  

15  a  19  ano  
Masculino  

 
SUB 20  

15  a  19  ano  
Feminino  

 
SÊNIOR/ 

15 A 22 anos 
 

Master e Veterano 30 
anos acima 
Masculino 

Sub 23 
SÊNIOR/ 

15 A 22 anos 
 

Master e Veterano 30 
anos acima 
Feminino 

S. LIGEIRO  -28 kg  
Até 36  kg  

Até 51  kg  
Até 40 kg  

Até 40 kg  Até 44  kg  Até 40 kg Até 44 kg 

LIGEIRO  -31  kg  
36-40  kg  

55-60  kg  
40-44  kg  

55 –  60  kg  44  –  48  kg  55 – 60 kg 44 – 48 kg 

MEIO LEVE  -  34  kg  40 -  44  kg  60  -   66kg  44 -  48  kg  
60 –  66 kg  48  –  52  kg  60 – 66 kg 48 – 52 kg 

LEVE  -  38 kg  44 -  48  kg  66 -  73  kg  48 -  52  kg  
66 –  73 kg  52  –  57  kg  66 – 73 kg 52 – 57 kg 

MEIO MÉDIO  -  42 kg  48 -  53  kg  73 -  81  kg  52 -  57  kg  
73 -  81 kg  57  -  63  kg  73 - 81 kg 57 - 63 kg 

MÉDIO  -  47 kg  53 -  58  kg  81 -  90  kg  57 -  63  kg  
81 -  90 kg  63  -  70 kg  81 - 90 kg 63 - 70 kg 

MEIO PESADO  -  52  kg  58 -  64  kg  90 -  100  kg  63  -  70  kg  
90 –  100  kg  70 –  78  kg  90 – 100 kg 70 – 78 kg 

PESADO  + 52  kg  + 64  kg  + 100  kg  +70  kg  
+ 100 kg  + 78  kg  + 100 kg + 78 kg 

Categorias  
Idade  

  

Sub –  13  
Sub –  15  
Sub –  17  
Sub –  20  
Sub –  23  

Sênior  
Master Veteranos  

  

11 a 12 anos  
13 a 14 anos  
15 a 16 anos  
15  a 19 anos  
Apartir 15 anos ate 22 anos tabela sênior   
Apartir 15 anos  
Apartir 30 anos mesma tabela do sênior  
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